
《预防医学》实验教学大纲

编 写 说 明

《预防医学》是医学科学的重要组成部分，与基础医学、临床医学既有分工又有联系，并且相互渗透，是医学生的必修课。通过本课程的学习，使学生学会预防医学的思维方法，掌握识别和评价健康影响因素的基本理论与技能，运用“三级预防”的策略做好医疗卫生服务工作，以达到“培养促进全体人民健康的医生”的目标。

根据我院对各学科培养方案的调整,制定了本实验大纲。本大纲注重理论联系实际，培养学生既能用统计软件进行数据的处理，又能熟练掌握环境与健康的关系、人群健康研究的统计方法及流行病学研究的基本原理和方法以及健康促进和疾病的防制策略与措施，实现学生能自如地运用预防知识和技能进行日常的临床工作的指导。本课程突出“预防为主”的基本思想，重视预防医学实践教学，强化整体医学和群体医学的观点。本大纲的配套教材为国家卫生健康委员会“十三五”规划教材、全国高等学校应用型创新规划教材《预防医学》和《医学统计学》第1版。

一．课程总学时：64

二. 实验总学时：20

三．适用专业： 五年制本科临床医学、精神医学、医学影像学专业

四．课程思政点：

热爱医学事业，能够掌握医学伦理道德，并应用于医疗服务中；树立正确的人生观和价值观，塑造健全人格；培养爱国情怀和民族自豪感，热爱劳动和劳动人民；树立诚信意识、公民责任意识，爱岗敬业和甘于奉献精神。

五．考核方式：课堂表现、实习操作及讨论、线上学习
六. 教学参考书：
[1]《医学统计学》，王彤、姚应水主编，人民卫生出版社，2020年第1版

[2]《预防医学》，唐焕文主编，人民卫生出版社，2020年第1版

实验一 数值变量数据的统计分析
实验学时数：4学时

(一) 实验类型：综合型实验

(二) 实验目的：通过对数值变量资料的统计分析练习，熟练掌握统计工作的基本步骤，数值变量资料的集中趋势和离散趋势的统计描述方法，总体均数可信区间及估计方法和假设检验基本原理、步骤及z检验和t检验统计分析方法，假设检验的两类错误及注意事项，方差分析。

(三) 实验要求：

1.掌握几种常用的平均数及变异指标的概念、意义及计算方法。

2.掌握医学参考值范围与置信区间的计算及应用。

3.掌握单样本t检验、配对t检验和两组独立样本的t检验计算与应用。

4.掌握单个大样本Z检验以及两个大样本Z检验。

5.掌握方差分析方法。

6.熟悉对结果的解释和表达。

7.了解假设检验时的注意事项。

(四) 主要仪器设备及用品：计算器

实验二  分类变量数据资料的统计分析
实验学时数：4学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过对分类变量资料统计分析练习，熟练掌握分类变量资料的统计描述：相对数常用指标及其意义，相对数应用注意事项；率的抽样误差、总体率的可信区间及区间估计，Z检验和卡方检验基本原理及其计算。

（三）实验要求：

1.掌握相对数的率、构成比、相对比的计算及应用时的注意事项。

2.掌握率的抽样误差与率的区间估计，率的Z检验。

3.掌握完全随机设计四格表、配对四格表、行×列表资料卡方检验应用条件、公式选择及计算。

4.熟悉行×列表资料率或构成比的两两比较。

5.了解行×列表卡方检验时的注意事项。

(四) 主要仪器设备及用品：计算器

实验三  疾病的分布  

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过对流行病学资料的来源与疾病分布的实习，进一步掌握描述疾病分布的常用指标，正确描述疾病流行强度，疾病的三间分布及其相关概念。

实验要求：

1.掌握描述疾病分布的常用指标的意义及其计算方法。

2.掌握描述疾病年龄分布的两种分析方法。

3.掌握如何正确的描述疾病的流行强度。

4.熟悉健康相关数据的资料的测量；疾病的地区、时间和人群分布特点及其相关概念。

5.了解健康相关数据的来源。

 (四) 主要仪器设备及用品：计算器

实验四  病例对照研究的设计、实施及分析
实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过病例对照研究实习，掌握病例对照研究的设计、实施及资料整理分析的过程和方法。练习不同类型资料的OR值计算，并根据计算结果建立病因假设。

（三）实验要求：

1.掌握病例对照研究的概念、特点、用途和分类。

2.掌握成组设计资料、1∶1配对资料的分析。

3.熟悉病例对照研究的优缺点，研究对象的选择。

4.了解病例和对照研究的设计和实施过程，研究因素的选择和资料的收集。

 (四) 主要仪器设备及用品：计算器

实验五  诊断与筛检试验评价
实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过对诊断与筛检试验评价实习，进一步掌握诊断与筛检试验评价指标（真实性、可靠性、收益）及其计算方法，熟悉各项指标的相互关系。

（三）实验要求：

1.掌握筛检的概念，评价诊断试验和筛检试验的指标。

2.掌握诊断与筛检试验的指标及其计算。

3.熟悉诊断试验和筛检试验的研究步骤，提高诊断试验效率的方法。

4.了解试验判断标准即截断值及确定截断值的方法。

 (四) 主要仪器设备及用品：计算器 

实验六  环境相关疾病案例分析

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步熟悉环境质量的优劣直接影响人类生存及其健康水平，探究环境与人群健康的关系对于疾病的防治具有重要的参考价值。

（三）实验要求：

1.掌握环境污染的分析方法。

2.熟悉环境污染的处理方法。

3.了解环境污染案例的调查方法。

(四) 主要仪器设备及用品：无

实验七  糖尿病前期病人营养干预及食谱评价

实验学时数：2学时

（一）实验类型：设计型实验

（二）实验目的：通过饮食中均衡、适量、适宜的营养摄入量的学习，将合理营养对疾病的辅助治疗和对慢病的作用结合，掌握糖尿病前期病人的营养干预原则和方法。

（三）实验要求：

1.掌握糖尿病的定义、主要的影响因素及营养干预的目的。

2.熟悉营养疗法调整糖尿病前期病人的膳食结构。

3.掌握糖尿病前期病人的食谱制定程序。

4.掌握糖尿病前期病人膳食食谱的评价方法。

(四) 主要仪器设备及用品：计算器

实验八 健康管理案例讨论

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过通过老年人健康管理案例分析，掌握健康管理的概念和基本内容，应能实际应用解决问题。

（三）实验要求：

1.掌握健康管理的概念和基本内容。

2.熟悉健康危险因素的概念、分类及疾病风险评估的步骤。

3.了解疾病风险评估的方法。

(四) 主要仪器设备及用品：计算器

《预防医学》课程实验教学学时数分配表

	实验项目
	实验学时

	实验一 数值变量数据的统计分析
	4学时

	实验二 分类变量数据的统计分析
	4学时

	实验三 疾病的分布
	2学时

	实验四 病例对照研究的设计、实施及分析
	2学时

	实验五 诊断与筛检试验评价
	2学时

	实验六 环境相关疾病案例分析
	2学时

	实验七 糖尿病前期病人营养干预及食谱评价
	2学时

	实验八 健康管理案例讨论
	2学时

	合   计
	20学时


