公共卫生学教学大纲

课程名称  公共卫生学                           课程编号：4240000300902 

适用专业：公共事业管理                         课程性质：专业基础课

总 学 时：32其中（理论学时：20； 实践学时：12 ）      

学    分：2                                    开课单位：预防医学教研室

一、课程简介

《公共卫生学》系统地阐述了公共卫生的特征与职能、公共卫生理论基础（健康与疾病的影响因素、环境卫生学与职业卫生学基础）、公共卫生实践（传染病、慢性非传染性疾病、伤害与暴力的预防控制、突发公共卫生事件的应对、特殊人群的公共卫生）以及公共卫生实践中的流行病学方法。公共卫生学课程旨在通过对公共卫生学所属各学科的基本介绍，帮助公共卫生事业管理专业学生树立牢固的专业思想，对今后学习专业课程指明方向和提供学习指导。

二、教学目标

1.知识目标

掌握社会、心理和行为因素与个体和群体健康的关系，各因素对个体和群体健康、疾病的作用及其规律；掌握流行病学研究与实践方法。
2.能力目标

具有研究疾病和健康状态在人群中的分布及其影响因素，以及制定和评价预防、控制和消灭疾病及促进健康的策略与措施能力，培养学生对公共卫生学各门课程的初步了解，为今后的专业学习指明学习方向和提供学习方法及学习指导。

3.素质目标

能够开展和从事健康教育等公共卫生服务的基本活动能力；培养学生对公共卫生事业的热爱，帮助学生树立牢固的专业思想。

4.课程思政目标

树立正确的人生观和价值观；具备人道主义精神，尊重和理解服务对象；具备集体主义精神和团队合作观念；养成自我学习能力，树立终身学习观念。

三、教学内容及学时分配

（此部分不按教材章节进行编写，应根据课程的主要知识体系编写，同时应标出教学基本要求，掌握内容划实线，熟悉内容划虚线，了解内容不标示）

（一）公共卫生学特征与职能（2学时）

公共卫生定义及主要内容、特征、职能和体系。公共卫生的人力建设和循证公共卫生。公共卫生的历史和面临的问题。

（二）健康与疾病的影响因素（10学时）

1.影响健康的因素：健康的定义，不良行为生活方式的主要表现及健康损害，生活方式对健康影响的特点，社会因素对健康影响的特点。人群健康，遗传病的特征，生理生化因素对健康的影响。环境内分泌干扰物的定义和对健康的影响。

2.营养与健康：合理营养、膳食营养素参考摄入量的基本概念；食源性疾病、食物中毒的概念、特点与分类。各类营养素的生理功能、供给量。细菌性食物中毒及其防治。

3.健康教育与健康促进：健康教育、健康促进的概念；影响健康行为的因素；健康咨询的基本模式及原则。健康行为；行为改变理论（健康信念模式、行为改变阶段模式、社会认知理论）。

4.临床预防服务：临床预防服务与健康管理的定义。临床预防服务的内容及实施原则。疾病预防控制新策略。健康危险因素评估、健康维护计划的实施。
（三）环境和职业卫生科学（6学时）

1.环境与健康：环境有害因素对健康的危害。环境有害因素的预防与控制。环境卫生的概念；环境污染及其来源；环境污染物的危险度评价。

2.职业与健康：职业性有害因素的定义、分类及其对健康的危害；职业性有害因素的控制策略和措施。职业性有害因素的识别、监测及评价。

（四）公共卫生服务政策（2学时）

公共卫生服务政策的概念；卫生政策系统的基本特征、功能及制定的依据和步骤。中国主要公共卫生服务政策。
四、各教学环节学时分配

	序号
	教学内容
	理论学时
	实验学时
	实践学时
	合计学时

	1
	公共卫生学特征与职能
	2
	0
	0
	2

	2
	影响健康的因素
	2
	0
	0
	2

	3
	营养与健康
	4
	0
	0
	4

	4
	健康教育与健康促进
	2
	0
	0
	2

	5
	临床预防服务
	2
	0
	0
	2

	6
	环境与健康
	2
	2
	0
	4

	7
	职业与健康
	4
	0
	0
	4

	8
	传染病的预防与控制
	0
	2
	0
	2

	9
	慢性非传染性疾病的预防与控制
	0
	2
	0
	2

	10
	伤害与暴力的预防与控制
	0
	2
	0
	2

	11
	突发公共卫生事件和生物恐怖的应对
	0
	2
	0
	2

	12
	特殊人群的公共卫生
	0
	2
	0
	2

	13
	公共卫生服务政策
	2
	0
	0
	2

	总计

学时
	——
	20
	12
	0
	32


五、课程考核形式

1.考核要求：考查课 

2.考核方式：口试（提问）、笔试（开卷）、实习讨论及报告

    六、参考教材和教学参考书
1.参考教材：
《公共卫生学概论》，陶芳标、李十月主编，科学出版社，2016年第2版

2.其它参考资料：
[1]《营养与食品卫生学》，孙长颢主编，人民卫生出版社，2012年第7版

[2]《健康教育学》，马骁主编，人民卫生出版社，2012年第2版

[3]《环境卫生学》，杨克敌主编，人民卫生出版社，2012年第7版

[4]《职业卫生与职业医学》，孙贵范主编，人民卫生出版社，2012年第7版

