
《公共卫生学》实验教学大纲

编 写 说 明

《公共卫生学》系统地阐述了公共卫生的特征与职能、公共卫生理论基础（健康与疾病的影响因素、环境卫生学与职业卫生学基础）、公共卫生实践（传染病、慢性非传染性疾病、伤害与暴力的预防控制、突发公共卫生事件的应对、特殊人群的公共卫生）以及公共卫生实践中的流行病学方法。公共卫生学课程旨在通过对公共卫生学所属各学科的基本介绍，帮助公共卫生事业管理专业学生树立牢固的专业思想，对今后学习专业课程指明方向和提供学习指导。

一．课程总学时：32

二．实验总学时：12

三．适用专业： 公共事业管理
四．课程思政点：

树立正确的人生观和价值观；具备人道主义精神，尊重和理解服务对象；具备集体主义精神和团队合作观念；养成自我学习能力，树立终身学习观念。

五．考核方式：实习小组讨论、学习测试
六．教学参考书：
[1]《公共卫生学概论》，陶芳标、李十月主编，科学出版社，2016年第2版

实验一  环境相关疾病案例分析
实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步熟悉环境质量的优劣直接影响人类生存及其健康水平，探究环境与人群健康的关系对于疾病的防治具有重要的参考价值。

（三）实验要求：

1.掌握环境污染的分析方法。

2.熟悉环境污染的处理方法。

3.了解环境污染案例的调查方法。

实验二  传染性疾病的预防与控制（2学时）

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步熟悉传染病的流行过程和三个环节，进一步掌握传染病的预防控制策略和措施。

（三）实验要求：

1.掌握传染病的预防控制策略和措施。

2.熟悉传染病流行过程和三个环节。
3.熟悉新时期传染病流行特点及其对策。

实验三  慢性非传染性疾病的预防与控制（2学时）

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步掌握我国及全球的慢性非传染性疾病的流行现状，熟悉慢性非传染性疾病的相关概念和自我管理。

（三）实验要求：

1.掌握慢性非传染性疾病流行现状及防治策略。
2.熟悉慢性非传染性疾病的相关概念。
3.熟悉慢性病的管理（原则及自我管理）。

实验四  伤害与暴力的预防控制（2学时）

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步掌握伤害的预防和控制，熟悉伤害和暴力的疾病负担，熟悉伤害发生的危险因素。

（三）实验要求：

1.掌握伤害的预防和控制。
2.熟悉伤害和暴力的疾病负担。
3.熟悉伤害发生的危险因素。
实验五  突发公共卫生事件和生物恐怖的应对（2学时）

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步掌握突发公共卫生事件的定义和类型，熟悉突发公共卫生事件应急处理中的卫生信息。

（三）实验要求：

1.掌握突发公共卫生事件的定义和类型。
2.熟悉突发公共卫生事件应急处理中的卫生信息。
实验六  特殊人群的公共卫生（2学时）

实验学时数：2学时

（一）实验类型：综合型实验

（二）实验目的：通过本实验使学生进一步掌握妇幼、青少年、老年人、贫困人口的主要健康问题，以及特定人群健康的决定因素。

（三）实验要求：

1.掌握妇幼、青少年、老年人、贫困人口的主要健康问题。
2.掌握特定人群健康的决定因素。
《公共卫生学》课程实验教学学时数分配表

	实验项目
	实验学时

	实验一 环境相关疾病案例分析
	2学时

	实验二 传染性疾病的预防与控制
	2学时

	实验三 慢性非传染性疾病的预防与控制
	2学时

	实验四 伤害与暴力的预防控制
	2学时

	实验五 突发公共卫生事件和生物恐怖的应对
	2学时

	实验六 特殊人群的公共卫生
	2学时

	合   计
	12学时


