预防医学教学大纲
课程名称  预防医学                            课程编号：4240000300702 

适用专业：护理学、助产学、二年制专升本护理学  课程性质：专业课

总 学 时：48其中（理论学时：32； 实践学时：16 ）      

学    分：3                                   开课单位：预防医学教研室

一、课程简介

预防医学以环境-人群-健康为模式，以人群为主要研究对象，在“预防为主”的方针指导下，针对人群中疾病发生发展规律，提出改善不良的环境因素的卫生要求和保健措施，以达到预防疾病、促进健康、延长寿命和提高生活质量的一门学科。

二、教学目标

1.知识目标

通过卫生学部分的学习，掌握环境与健康关系的概念和影响健康的各种环境因素；通过医学统计学部分的学习，掌握医学统计学方法的基本原理、基本方法与技能；通过流行病学部分的学习，掌握流行病学的基本内容和研究方法、研究人群中疾病与健康状况的分布规律及其影响因素。
2.能力目标

在护理学和助产学专业实践中树立预防为主思想，学会运用三级预防策略进行护理评估、制定护理计划及对护理对象实施整体护理的基本能力；具备基本的医学科研设计、统计分析与评价能力，能够运用批判性思维和临床决策能力，保证安全有效的专业实践。

3.素质目标

具备分析环境中主要致病因素对人群健康的影响，以制定防制对策的素质，并通过公共卫生措施，以达到预防疾病，促进健康，提高生命质量的目的。

4.课程思政目标

树立科学的世界观和人生观，热爱祖国、忠于人民；具有科学精神、慎独修养、严谨求实的工作态度和符合职业道德标准的职业行为；关爱生命，尊重护理对象，平等博爱，体现人道主义精神和全心全意为护理对象的健康服务的专业精神。

三、教学内容及学时分配

    （此部分不按教材章节进行编写，应根据课程的主要知识体系编写，同时应标出教学基本要求，掌握内容划实线，熟悉内容划虚线，了解内容不标示）

 第一篇  常用医学统计方法

    （一）概述与数值变量资料的统计分析（6学时）

1.统计学概论：医学统计学中的几个基本概念；统计工作基本步骤。
2.定量资料的统计描述：描述集中趋势和离散趋势的常用指标；正态分布及其特征与面积分布规律；医学参考值范围。
3.定量资料的统计推断： 均数的抽样误差；总体均数可信区间及估计方法。假设检验的基本思想、步骤，两类错误及注意事项。t检验和z检验的计算及应用条件。方差分析的基本思想、计算及应用条件。
（二）分类变量资料的统计分析（4学时）

1.分类变量资料的统计描述：常用相对数指标（率、构成比、相对比）及其意义；应用相对数时的注意事项。率的标准化法。

2.分类变量资料的统计推断：率的抽样误差与标准误；总体率的可信区间估计。总体率的z检验、χ2检验的基本思想、计算及其应用条件。

（三）直线相关和回归、统计图表（4学时）

1.直线相关和回归：直线相关的概念、用途；相关系数及其意义。直线回归分析的概念、用途；回归系数及其意义。直线相关与回归应用的注意事项。直线相关与回归的区别和联系。
2.统计表和统计图：统计表的基本结构和制表要求；统计表的种类；统计表的常见错误和修改。统计图图形选择及制图的基本要求；常用统计图（普通线图、半对数线图、直方图、条图、百分条图和圆图、散点图、统计地图）适用资料。
第二篇  流行病学方法应用

    （一）流行病学方法概论和描述性研究（2学时）

1.流行病学方法概论：流行病学的定义、原理、基本原则、方法和用途；流行病学的重要特征；流行病学简史及与其他学科的关系。
2.疾病的分布：健康相关资料的来源；疾病分布的常用测量指标、疾病的流行强度（散发、暴发、流行、大流行）；疾病三间分布及其特征。

3.现况研究：现况研究的概念和用途、普查与抽样调查的概念、抽样方法及样本含量的估计。

（二）分析性研究（4学时）

1.病例对照研究的概念、特点、用途和种类、研究对象的选择、样本含量的估计及资料的统计分析、优点和局限性。

2.队列研究的概念、用途、类型、研究对象的选择、样本含量的估计、资料分析、优点及局限性）。

（三）实验性研究（2学时）

实验流行病学的概念、基本特征、分类；临床试验的定义、设计的要素和原则，临床试验的结果评价，对照的类型、随机原则方法、盲法的种类；临床试验样本含量的估计。

（四）诊断试验和筛检试验（2学时）

筛检的概念、目的、应用原则及区别；诊断试验和筛检试验评价方法、评价指标（真实性、可靠性和收益的评价指标）；确定试验判断的标准（截断值及确定截断值的方法）；提高试验效率的方法。
第三篇  人类环境与健康

（一）环境卫生与健康（2学时）

环境卫生的概念、环境污染及其来源；环境有害因素对健康的危害；环境污染物的危险度评价；环境有害因素的预防与控制。

（二）职业卫生与健康（2学时）

职业性有害因素的定义、分类及其对健康的危害；职业卫生服务的概念、实施的原则及核心内容；职业人群健康监护的概念、健康体检、职业环境监测；职业病的概念、特点、诊断、报告、处理及预防管理，工作有关疾病的概念。
（三）食物与健康（2学时）

合理营养（营养、营养素、能量、膳食营养素参考摄入量概述、平衡膳食的概念及基本要求、中国居民膳食指南）；特殊人群营养指导（孕妇和乳母的营养、婴幼儿营养、老年人营养）；临床营养（基本膳食、治疗膳食）；人群营养状况评价的主要方法。

（四）社会因素与健康（2学时） 
1.行为与健康的关系：健康行为、健康教育、健康促进的概念。

2.影响健康行为的因素与行为改变理论：健康信念模式、行为改变阶段模式、社会认知理论；健康咨询的基本模式（5A模式）及原则。
3.控制烟草使用：烟草成瘾干预（烟草依赖的概念、临床戒烟指导及常用戒烟药物）；人群烟草控制策略（MPOWER）。
4.促进体力活动：促进体力活动的策略与措施。

    四、各教学环节学时分配

	序号
	教学内容
	理论学时
	实验学时
	实践学时
	合计学时

	1
	概述与数值变量资料的统计分析
	6
	4
	0
	10

	2
	分类变量资料的统计分析
	4
	4
	0
	8

	3
	直线相关和回归、统计图表
	4
	0
	0
	4

	4
	流行病学方法概论和描述性研究
	2
	0
	0
	2

	5
	分析性研究
	4
	2
	0
	6

	6
	实验性研究
	2
	0
	0
	2

	7
	诊断试验和筛检试验
	2
	2
	0
	4

	8
	环境卫生与健康
	2
	2
	0
	4

	9
	职业卫生与健康
	2
	0
	0
	2

	10
	食物与健康
	2
	2
	0
	4

	11
	社会因素与健康
	2
	0
	0
	2

	总计

学时
	——
	32
	16
	0
	48


五、课程考核形式

1.考核要求：考查课 

2.考核方式：口试（提问）、笔试（开卷）、实习讨论、线上学习等

六、参考教材和教学参考书
    1.参考教材：
《预防医学》，卢次勇、王建明主编，人民卫生出版社，2022年第5版

    2.其它参考资料：
[1]《预防医学》，王福彦、武英主编，科学出版社，2017年修订版

[2]《预防医学》，傅华主编，人民卫生出版社，2013年第6版
