老年健康服务与管理课程教学大纲
课程名称：老年健康服务与管理          课程编号：4240000370602
适用专业：四年制本科健康服务与管理              课程性质：选修课

总 学 时：16（理论学时：16； 实验学时：0）      

学    分：1                    开课单位：健康服务与管理教研室

    一、课程简介

《老年健康服务与管理》作为健康服务与管理的服务方向之一，其研究体系主要表现为围绕老年个体或群体的健康多层次、多样化需求。提供健康检测、监测，健康风险评估，慢性病高危人群筛查，生活方式干预管理等为主要内容的老年健康管理服务，是健康服务与管理专业的选修课。老年健康服务与管理是国家基本公共卫生服务项目的重点内容之一，对老年人的生活质量和身心健康起着重要作用。我国已进入老龄化社会，老年人的健康和疾病牵涉到千家万户，老年人看病更难更贵、医疗支出庞大并且还在迅速增长等已成为严重的社会问题。老年人疾病的预防、保健、医疗、康复以及医疗保健体系的建设和管理是解决这一问题的关键。
另外，通过本门课程的学习，使学生进一步了解老年健康服务与管理的产生与发展、体系及其理论基础、老年健康服务与管理立法、老年健康服务与管理保险体系、健康救助体系的发展趋势，引导学生对相关学科有一个更加系统、完整的认识，激发学生认真学习，为发展我国卫生事业，实现伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

二、教学目标
1.知识目标
掌握老年健康服务与管理的体系及其理论基础。
2.能力目标
培养学生对健康保障相关信息的获取、加工、管理、表达与交流的能力。

3.素质目标
培养学生具备老年健康服务与管理的学习思维、思想交流、开展合作并解决生活中实际问题的基本素质。
4.课程思政目标
培养学生遵守老年健康服务与管理相关伦理道德与法律法规，形成与当今社会相适应的价值观和责任感。
    三、教学内容及学时分配

   （一）老年健康服务与管理概述（2学时）
    1.老年健康服务与管理概述：健康老年人的标准；健康老龄化定义；老年健康管理内容和流程；老年健康管理的目的和意义；老年健康管理发展的趋势。

（二）老年人健康特点（4学时）
1.老年人健康特点：老年病的分类和临床特点；老年人记忆能力和智力衰退的特点；思维、性格、情绪和情感变化的具体表现；老年焦虑症、老年抑郁症、退休综合征的特征及防治；老年综合征的概念和临床特点；八大系统的老化对机体的影响及引起机体疾病的病因；老年人感知觉特征、老年疑病症的临床表现；影响老年人身体和心理健康的因素；老年疑病症、老年抑郁症、老年焦虑症的病因；各系统老化的解剖学特征、诱因及流行病学特点。
（三）老年人健康指导（4学时）
1.老年人健康指导：主检结论解读应遵循的原则；健康风险危险因素预防的三级策略；健康体检异常指标的解读与指导；老年常见慢性病危险因素预防指导；主检报告解读注意事项；健康危险因素。
（四）健康养老服务（4学时）
1.健康养老服务：养老新概念；实现健康老龄化的途径；成功老龄化、健康老龄化及积极老龄化的概念；健康养老的服务模式；健康养老社会服务的内容；智慧养老的概念；我国养老模式存在的问题；智慧养老的核心技术；智慧养老的产业发展趋势；老龄化现状；智慧养老的溯源。
（五）选修课考试（2学时）

     四、各教学环节学时分配

	序号
	教学内容
	理论学时
	实验学时
	实践学时
	合计学时

	1
	老年健康服务与管理概述
	2
	
	
	2

	2
	老年人健康特点
	4
	
	
	4

	3
	老年人健康指导
	4
	
	
	4

	4
	健康养老服务
	4
	
	
	4

	5
	选修课考试
	2
	
	
	2

	总计

学时
	——
	16
	
	
	16


五、考核方法

    1.课程考核方式：考查

2.课程考核形式：笔试（开卷）
3.成绩构成：名词解释题+简答题+论述题=100分。
    六、参考教材和教学参考书
    1.参考教材：
    《老年健康服务与管理》，曾强、陈垦主编，人民卫生出版社，2020年第1版
    2.其它参考资料：
[1]《健康管理师职业技能考点清单与自测》，林荔军主编，人民卫生出版社，2020年第1版

