健康管理学课程教学大纲
课程名称：健康管理学                      课程编号：4240000370101
适用专业：四年制本科健康服务与管理        课程性质：专业课

总 学 时：64（理论：40；实践：24）      

学    分：4.0                             开课单位：健康服务与管理教研室

一、课程简介

《健康管理学》是一门与多学科交叉的新兴应用型学科，基于现代健康理念，以生物、心理及社会适应能力为基础，主要介绍日常生活中饮食与健康的关系、生活方式与健康的关系、心理健康与不良情绪对疾病的影响。课程旨在梳理基本知识结构，引导学生树立相应的知识框架与体系。

二、教学目标

1.知识目标

掌握健康管理的概念、基础理论、基本知识和基本技能，在了解生活方式与健康关系的基础上，加强对人体各系统常见病的健康措施的理解和把握。

2.能力目标

强调理论与实践的联系，培养学生具有根据实际案例做出正确的判断、选择健康生活方式、制定具体的健康管理方案的能力。

3.素质目标
运用辩证思维正确理解身体健康与环境、生活方式等的联系，具有自主学习的能力和科学的思维方法，具有创新精神和团队合作能力。

4.课程思政目标
根据医学专业的学习特点，结合案例培养大学生社会主义核心价值观和责任感，医学生职业胜任力﹑辩证唯物主义世界观、批判性思维和创新意识。
三、教学内容及学时分配

（一）健康管理学绪论（4学时）
1.健康管理学：基本概念，特点。
2.健康管理：基本内容、步骤；组织形式、起源与发展。

3.健康危险因素：概念。
（二）健康管理基本策略（6学时）
1.健康管理策略：概念、分类和涵盖内容。
2.健康需求管理：概念、实现途径；基本方法；

3.生活方式管理：特点；管理策略的基本步骤；干预技术。

4.疾病管理：概念、特点和目标；实施过程；机构体系要素与效果评价。

5.灾难性病伤管理：概念；技术方法与应用。

6.残疾管理：常用技术；主要目标；管理策略的作用。

7.综合的群体健康管理：内容与应用原则；管理程序。
（三）健康管理基础知识（12学时）
1.健康教育：基本概念、行为改变理论及方法。健康管理干预相关知识及技能，营养、运动、睡眠、心理的评估和干预方法；健康管理方法学基础中的流行病学与循证医学理论与方法。

（四）健康管理基本流程（12学时）
1.健康信息：概念、收集方法、管理方式。
2.健康危险因素：概念，特点、分类。
3.健康风险评估问题：健康风险评估基本步骤、方法、应用。
（五）中医特色健康管理（4学时）
1.中医健康管理：目标、技术方法；理论基础；管理方式。
（六）全生命周期健康管理（4学时）
1.各阶段人群健康管理问题：婴幼儿健康管理要点；婴幼儿生理特点；青少年合理膳食；孕产妇健康干预策略；青春期女性、更年期女性的健康干预策略；中老年人群的健康干预策略。
（七）社区健康管理（4学时）
1.社区健康管理问题：社区卫生服务中心的基本功能和主要任务；生活社区健康管理相关内容；职业人群健康监测和干预内容；学校健康管理的概念、作用和意义、管理策略和内容。
（八）代谢性疾病健康管理（14学时）
1.代谢性疾病问题：代谢相关疾病概念、风险评估及健康管理方式；发病机制、危险因素、临床表现、诊断和治疗；流行病学情况。
（九）骨与关节退变和损伤健康管理（4学时）
1.骨质疏松症：疾病的概念、风险评估及健康管理方法；疾病的发病机制、危险因素、临床表现、诊断和治疗；疾病的流行病学情况。         

四、各教学环节学时分配

	序号
	教学内容
	理论学时
	实验学时
	实践学时
	合计学时

	1
	健康管理学绪论
	4
	
	
	4

	2
	健康管理基本策略
	6
	
	
	6

	3
	健康管理基础知识
	8
	4
	
	12

	4
	健康管理基本流程
	4
	8
	
	12

	5
	中医特色健康管理
	4
	
	
	4

	6
	全生命周期健康管理
	4
	
	
	4

	7
	社区健康管理
	4
	
	
	4

	8
	代谢性疾病健康管理
	6
	8
	
	14

	9
	骨与关节退变和损伤健康管理
	
	4
	
	4

	总计

学时
	——
	40
	24
	
	64


五、考核方法
1.课程考核方式：考试 

2.课程考核形式：阶段测试、课后作业、笔试（闭卷）等。
3.成绩构成：

本课程总成绩以百分制计算，比例构成：过程性考核成绩所占比例30%，终结性考核成绩所占比例70%；

 (1)过程性考核总成绩=阶段测试（20分）＋课后作业（10分）；(2)终结性考核成绩=名词解释（10分）＋简答题（30分）＋论述题（10分）＋选择题（50分）。

六、参考教材和教学参考书
1.参考教材：

《健康管理学》，郭姣主编，人民卫生出版社，2020年第1版

2.其它参考资料：
[1]《健康教育学》，马骁主编，人民卫生出版社，2010年第2版

[2]《营养与食品卫生学》，孙长颢主编，人民卫生出版社，2017年第8版
