健康旅游学课程教学大纲
课程名称：健康旅游学                    课程编号：4240000370702
适用专业：四年制本科健康服务与管理      课程性质：选修课

总 学 时：24（理论：24；实验：0）      

学    分：1.5                           开课单位：健康服务与管理教研室
一、课程简介
《健康旅游学》是健康学、旅游学、管理学和环境卫生学等多学科交叉渗透而产生的新领域，是一门应用性极强的学科，该学科以自然环境和历史文化为背景，将传统养生保健、现代医学、中医养生、心理保健等理论和方法以及各种有益于身心的文化、运动、赛事等方式和旅游业有机结合，实现改善、增进和保持旅游者身体和心理健康的目的。
通过《健康旅游学》课程的学习能够让学生更好地掌握健康旅游的专业基础理论知识，使学生对健康旅游有一个正确的认识和理解。

二、教学目标
1.知识目标
掌握健康健康旅游的基本理论、基本观点和基本知识。
2.能力目标
运用健康旅游学基本知识进行具体的案例分析，培养学生自主解决问题的能力。
3.素质目标
培养学生的思想道德、人文素养以及身心健康素质。
4.课程思政目标
让学生更加深入的理解旅游与健康关系，形成有益于个人身心健康、构建和谐社会以及经济社会可持续发展的人生观和价值观。
三、教学内容及学时分配
   （一）绪论（2学时）
1.健康旅游：概念、特点、作用、研究对象和方法、理论框架与研究内容、健康旅游的基本原理、操作模式；健康旅游国内外的历史演进和研究进展。
（二）健康旅游的基本理论（14学时）
1.健康、疾病与健康旅游：健康概念与标准、影响健康的因素、亚健康的病因及发展机制；疾病与疾病预防、零级预防概念、健康中国战略；健康促进基本内容和基本策略。
2.心理健康旅游：心理健康概念、标准及影响因素；心理健康旅游的内涵、特点及基本原理与原则；不同人群心理健康管理及应用。
3.行为模式、生活方式与健康旅游：概念、影响、健康行为表现；行为管理和健康教育；健康旅游中的人际沟通。
4.运动与健康旅游：运动概念、影响；运动促进健康的基本原则；健康在健康旅游中的运用。
5.营养与健康旅游：营养膳食的内涵、营养膳食与健康旅游的关系；旅游中的膳食营养；健康旅游的两种饮食调节方式。

6.环境与健康旅游：大气、物理、地理环境污染的概念、危害与防治方法；成因；旅游中环境风险及其规避方法。
7.社会因素与健康旅游：政治、经济、文化等社会因素对于健康的影响。

（三）健康旅游中的健康风险及其预防（4学时）
1.旅游事故：旅游事故定义、分类、分级、表现类型；

2.旅游中的传染病与非传染病：传染病的风险及预防；非传染病的风险与预防
（四）旅游突发意外的急救与处理（4学时）
1.旅游突发意外：概念、常见的旅游意外类型；不同旅游意外的应急处理。
2.突发公共卫生安全事件：特点；与应急处理。 

四、课程考核形式

    1.考核要求：考查课 

    2.考核方式：笔试（开卷）

    五、参考教材和教学参考书
    1.参考教材：
《健康旅游学》，刘庭芳主编，人民卫生出版社，2020年第1版
    2.其它参考资料：
《健康旅游概论》，薛群慧主编，科学出版社，2014年第1版

